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W‘c‘u DA le camedi et le dimanche

ROTIES 7,50

CHOIX DE PAIN, FRUITS ET CONFITURE MAISON

GAUFRE(S) DES MOMES DU FJORD 10,00 / 16,00

FRUITS, CREME CHANTILLY ET SIROP D'ERABLE

GRANOLA MAISON
GRANOLA MAISON, YOGOURT. SIROP D'ERABLE ET FRUITS

SANDWICH DEJEUNER SUR MUFFIN ANGLAIS

OEUF, EPINARDS, TOMATES, FROMAGE SUISSE, VEGENAISE,
JAMBON OU VEGEPATE

13,00

13,50

BURRITO VEGETALIEN 13,50

EPINARDS, TOFU BROUILLE, FRIJOLES EPICEES, POIVRONS,
MOZZARELLA VEGETALIENNE, VEGENAISE
-SAUCE PIQUANTE OU CREME SURE

DEJEUNER TRADITIONNEL 11,00 / 12,00
-1 OEUF OU 2 OEUFS

-CHOIX DE PAIN ET CONFITURE MAISON

DEJEUNER TRADITIONNEL PROTEINE 13,50/ 14,50

-1 OEUF OU 2 OEUFS
-CHOIX DE PAIN ET CONFITURE MAISON
-BACON. JAMBON, SAUCISSE OU VEGEPATE

19,00 / 20,00

DEJEUNER DU BUCHERON

-1 OEUF OU 2 OEUFS
-CHOIX DE PAIN ET CONFITURE MAISON
-BACON, JAMBON ET SAUCISSES

OEUF(S) BENEDICTINE(S) 13,50 / 17,00 / 20,50

-PAIN MUFFIN ANGLAIS ET SAUCE HOLLANDAISE
-BACON, JAMBON, OU EPINARDS ET OIGNONS CONFITS

POUTINE DEJEUNER 13,50 / 17,00

-PATATES A DEJEUNER, MOZZARELLA,
OEUF(S) POCHE(S) ET SAUCE HOLLANDAISE
-BACON. JAMBON, SAUCISSE OU EPINARDS ET OIGNONS CONFITS

POUTINE DU BOCHERON 17,00 / 20,50

-PATATES A DEJEUNER, MOZZARELLA,
OEUF(S) POCHE(S). SAUCE HOLLANDAISE
-BACON, JAMBON ET SAUCISSES
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DEJEUNER TRADITIONNEL ENFANT 6,00
-1 OEUF

-CHOIX DE PAIN ET CONFITURE MAISON

EXTRA PROTEINE 1,50

-BACON, JAMBON, SAUCISSE OU VEGEPATE
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HOUMOUS ET NAANS

SERVI AVEC 1 OU 2 NAANS

PANIER DE CROUSTILLES DE MAIS

CREME SURE ET SALSA MAISON

CROUSTILLES ET TREMPETTE MEXICAINE

SALSA. CREME SURE. FROMAGE A LA CREME
ET FROMAGE MONTERY JACK

OLIVES MARINEES
CITRON ET PESTO

SALADE POPEYE

LAITUE MESCLUN, EPINARDS, NOIX CARAMELISEES.
FROMAGE DE CHEVRE.
PECHES ET VINAIGRETTE A L'ERABLE

6,00/7,00

8,50

11,00

3,50

8,00

SALADE DU MOMENT VOIR SERVEUR'SE

VOIR SERVEUR'SE POUR LA DESCRIPTION

NACHOS GRATINE 16,00

PIMENTS BANANES, OLIVES NOIRES,
FROMAGE MOZZARELLA, SALSA MAISON ET CREME SURE

CHOIX DE GARNITURES A NACHOS :

EXTRA POULET BEDI 3,00
EXTRA OLIVES KALAMATA 3,00
EXTRA TOMATES EN DES 1,50
EXTRA TOMATES SECHEES 3,00
EXTRA BACON 5,00
EXTRA OIGNONS VERTS 2,00
EXTRA CHILI 5,00
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SOUPE DU JOUR 5,00
SERVIE AVEC PAIN ET BEURRE

SANDWICH DU MOMENT VOIR SERVEUR'SE
VOIR SERVEUR'SE POUR LA DESCRIPTION

CROISSANT JAMBON FROMAGE 9,00

JAMBON, FROMAGE SUISSE, EPINARDS, TOMATES,
VEGENAISE ET MOUTARDE DE DIJON

WRAP AU VEGEPATE 9,50

VEGEPATE, CHUTNEY DE MANGUE, CHEDDAR FORT,
EPINARDS ET VEGENAISE

GRILLED CHEESE POMME CHEDDAR 10,50

PAIN BLANC, FROMAGE CHEDDAR FORT,
POMMES ET OIGNONS CONFITS

PANINI BEDI PIQUANTE 10,00

POULET AUX EPICES CAJUN, OIGNONS CONFITS,
EPINARDS. MOZZARELLA ET VEGENAISE

PANINI M. SEGUIN 10,00

FROMAGE DE CHEVRE. TOMATES SECHEES, PESTO.
EPINARDS ET VEGENAISE
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CHILI VEGAN 15,00 SALADE POPEYE 12,00
SERVI AVEC CROUSTILLES DE MAIS ET CREME SURE LAITUE MESCLUN, EPINARDS, NOIX CARAMELISEES,
EXTRA FAUXMAGE 3,00 FROMAGE DE CHEVRE. PECHES ET VINAIGRETTE A L'ERABLE

EXTRA POULET BEDI 3,00
BURGER AU PORC EFFILOCHE 12,00
PORC EFFILOCHE, SALADE DE CHOU A LA POMME. TOMATE. SALADE DU MOMENT VOIR SERVEUR'SE
OIGNONS MARINES ET SAUCE BBQ CAFE VOIR SERVEUR'SE POUR LA DESCRIPTION
VEGEBURGER LE FAST FOOD 12,00 GRILLED CHEESE ENFANT 6.00

VEGEBOULETTE. OIGNONS ROUGES, CORNICHONS,
TOMATES. EPINARDS, FROMAGE SUISSE, KETCHUP.
MOUTARDE DE DIJON ET VEGENAISE

PAIN BLANC ET FROMAGE SUISSE

VEGEBURGER LE NUSRAT 12,00

VEGEBOULETTE. CHUTNEY DE MANGUES. FROMAGE A LA CREME,
TOMATES, EPINARDS ET VEGENAISE AU CARI

CURRY DE POIS CHICHES 12,00
SERVI AVEC NAAN

ACCOMPAGNEMENT D’UN REPAS +6,00

SALADE, CROUSTILLES DE MAIS ET SALSA MAISON

TABLE D'HOTE +5,00

SOUPE EN ENTREE,
CAFE, THE OU TISANE EN SACHET ET DESSERT DU JOUR

Viemmnaoioervea et

deaaerta

MUFFIN DU JOUR 3,25 FONDANT AU CHOCOLAT 6,00
GALETTE 2,25 GATEAU FROMAGE ET CAFE 6.50
CARRE AUX DATTES 4,00 DESSERT DU JOUR 4.00
CROISSANT 3,00

CHOCOLATINE 3,50
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VERRE DE LAIT

VERRE DE LAIT AU CHOCOLAT.
LIMONADE CANNEBERGE SAPIN
THE GLACE MAISON

CAFE AU LAIT SUR GLACE
CAFE GLACE FRAPPE

MOKA GLACE FRAPPE

MATCHA SUR GLACE

3,75
4,00
4,50
4,50
5,25
5,50
5,75
5,75

AMERICANO GLACE
MATEINA INFUSION ENERGISANTE
(VOIR SERVEUR'SE POUR NOTRE SELECTION DE SAVEURS)

KOMBUCHA RISE
(VOIR SERVEUR'SE POUR NOTRE SELECTION DE SAVEURS)

KWE

SODA TONIC BOREAL
EAU GAZEIFIEE
JUS DE FRUITS
ORANGE, POMME OU CANNEBERGE

JUS DE LEGUMES

*+1$ POUR EMPORTER POUR CERTAINS BREUVAGES

LE FRAIS

ANANAS, CANNEBERGES, JUS DE CITRON ET GINGEMBRE

LE SCHTROUMPF
BANANES. BLEUETS ET FRAISES

LE CHAMP LIBRE

CAMERISES., YOGOURT. MIEL ET BASILIC

LE S'MOJITOS

PECHES, ANANAS, MANGUES, JUS DE LIME, EPINARDS ET MENTHE

6,50

6,50

6,50

6,50

3,25
4,50

4,50

3,00

3,00
3,50

3,00



CAFE FILTRE
CAFE AU LAIT
MOKA

LATTE A L'ERABLE
VIENNOIS

MOKA VIENNOIS
ESPRESSO

COURT. ALLONGE OU AMERICANO

RED EYE
MACCHIATO
CAPPUCCINO
CORTADO
FLAT WHITE
CHOCOLAT CHAUD
CHAI LATTE
LONDON FOG
DIRTY CHAI
MATCHA
BAMBOU LATTE

TASSE
2,85
3,95
4,70
5,45
5,70
5,95
2,95

4,20
3,95
4,95
3,95
4,95
4,20
4,20
4,20
5,20
4,45
4,20

BoL

5,20
5,95
6,70
6,95
7,20

5,20
5,20
5,20
6,20
5,25
5,20

THE OU TISANE BIO
TISANES SAUVAGES
THES EN FEUILLES
LA CURE
L'ANTIOXIDANT
POMME D'API

extra

DOSE CAFE
DECAFEINE

DOUBLE DECA
BATON DE CANNELLE
CARDAMOME BIO
BOISSON D’AVOINE

CRI—fMIER. TASSE OU BOL
SIROP D'ERABLE (1 ONCE)

CREME FOUETTEE TASSE
CREME FOUETTEE BOL

2,95
4,20
4,20
4,45
4,45
4,45

1,45
0,95
1,45
0,95
0,95
0,95 1,20 1,45

1,95
1,70
2,95
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BLONDE (BOREALE)
ROUSSE (BOREALE)
IPA NE (BOREALE)
BIERES DU MOMENT

CIDRE

Biérea de micraa

VERRE PINTE PICHET
5,75 8,25 21,00
5,75 8,25 21,00
7,00 9,50 25,00
7,00 9.50 25,00
5,75 8,25 21,00

473 ML/500 ML
8,75

Cochtaila

CHASSE PINTE BLOODY MARY 10,75
SAINT-FOT VODKA KAMOURASKA, SAUCE DAMN,
PIE BRAQUE JUS DE LEGUMES
' . PADDINGTON 10,75
CL(J.//l»Q/ 9‘0’&/ CIDRE, AMERMELADE
EN CANNETTE 6,00 GIN MATE 10,75
Bama dbeaat SN, EIY
BOREALE 5,00 KWE KM12 10,75
LIMONADE MAISON KM12 10,75
Shaooterla)
4,00 3/10
VODKA KAMOURASKA CHEMINEAU , ) iné
GIN KM 12 COGNAC 6
COUREUR DES BOIS BAILEY'S BRE,S”..'EN
SORTILEGE TIA MARIA BAILEY'S, COINTREAU, COGNAC
AMERMELADE WHISKY

ESPAGNOL
TIA MARIA, CHEMINEAU

IRLANDAIS
JAMESON

A L'ERABLE
SORTILEGE, COUREUR DES BOIS

BAILEY'S

9,50

Qluotratewne : Ciel Ducharme



